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Gratis behandling for abstinenser 

Hvis man stopper med at drikke efter 
længere tids stort forbrug af alkohol, 
risikerer man at få abstinenser. 
 
Typiske tegn på abstinenser kan være 

• Rysten på hænder 
• Voldsom sveden 
• Hjertebanken 
• Søvnløshed 
• Indre uro og angst 
• Diarre 

 
 
 
De fleste abstinenser kan behandles 
ambulant, hvilket betyder at man ikke 
skal være indlagt. 
Lægen i Rusmiddelcenter Gribskov kan 
opstarte et afrusningsforløb.  
Efter lægekonsultation møder man 
dagligt til medicinudlevering og 
observation af abstinenser. En afrusning 
varer 8-10 dage.  
 



 

 
Alle der har et ønske om at blive afruset, 
er velkomne til at kontakte 
Rusmiddelcenter Gribskov for 
tidsbestilling til lægekonsultation. 
 
Efter endt afrusning vil vi tilbyde 
behandlingsforløb individuelt/gruppe. 
 
 
Vi tilbyder også råd og vejledning til 
pårørende. 
 
 
Kontakt: 
Rusmiddelcenter Gribskov 
Parkvænget 20 D 
3200 Helsinge 
 
Pr. telefon: 
72496090 
 
På mail: 
rusmiddelcenter@gribskov.dk 
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